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Harmonogram realizacji  

kursów szkolenia specjalizacyjnego  

z Psychoterapii dzieci i młodzieży 

rok 2025 

 

Dydaktyka – specjalizacja psychoterapia dzieci i młodzieży  

Wariant E – Podejście integracyjne 

Blok podstawowy ( III 2025 - IX 2025 rok) 

Ośrodek szkolący: Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny  

im. Jana Pawła II w Sosnowcu Sp. z  o.o. 

 

Czas zajęć 
dydaktycznych 

Ilość 
godzin 

Zakres wiedzy -  tematy Planowane daty (czas realizacji) 

Zaliczenie Modułu I odbędzie się 08.03.2025r. 

MODUŁ III 
                                               Teoria i praktyka w modelu integracyjnym 

  Marzec 2025 –Wrzesień 2025 
 

09.00-18.00     20 h    08 - 09.03.2025 

Zakres tematyczny zajęć w module III: 

Rola języka i tworzenie konstruktów rzeczywistości i modeli te-

rapeutycznych; 

Zasady współdziałania systemów i modeli terapeutycznych (sys-

temy terapeutyczne a systemy problemowe); 

Psychoterapia w modelu biopsychospołecznym. 

09.00-18.00      20 h     05 - 06.04.2025 

Zakres tematyczny zajęć w module III: 

Epistemologia psychoterapii (cybernetyka I i II rzędu); 

Uniwersalne czynniki leczące w psychoterapii a efektywność 

leczenia. 
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09.00-18.00      20 h      17-18.05.2025 

Zakres tematyczny zajęć w module III: 

Teoria i proces zmiany psychologicznej a interwencje terapeu-

tyczne w rozumieniu integracyjnym; 

Ewaluacja procesu zmiany i efektywności terapii; 

Relacja i przymierze terapeutyczne w podejściu integracyjnym. 

 

09.00-18.00      20 h     08-09.06.2025 

Zakres tematyczny zajęć w module III: 

 Zasady praktyki terapeutycznej opartej na dowodach; 

 Wieloczynnikowe rozumienie mechanizmów zaburzeń i chorób 

psychicznych (myśli, uczucia, zachowania, biologia, wzorce in-

terpersonalne, systemy społeczne, kultura, duchowość). 

 

09.00-18.00       10 h  Wrzesień 2025   

Wybrane teorie integracji podejść w psychoterapii. 

       

*   W ramach wskazanego czasu są wliczone przerwy - ustalane z wykładowcami z zachowaniem  
wymaganego czasu przeznaczonego na zajęcia dydaktyczne. Każdy z wykładówców dysponuje  
merytorycznymi i dyaktycznymi kwalifikacjami do prowadzenia ww zajęć. 
 

 

 


